11l CLINIC DE ENTRENAMIENTO PARA JOUVENES EN VOLEIBOL

“Métodos y sistemas de trabajo para la consecucion de la mejora técnico-tactica individual”

‘ Organiza |

Real Federacién Espanola de Voleibol.

’ Colabora |

Federacién de Voleibol de Castilla la Mancha.
Ayuntamiento de Guadalajara.
Diputacién de Guadalgjara.

Conferenciantes

Gido Vermeulen. Seleccionador del Equipo Sénior Femenino de Espaia.

Ricardo Maldonado Brooman. Seleccionador del Equipo Juvenil Masculino de Espana.
Manuel Berdegué Gonzdlez. Seleccionador del Equipo Juvenil Femenino de Espaia.
Julien Vandervijver. Seleccionador del Equipo Juvenil Femenino de Bélgica.

Antonio Rojas. Seleccionador del Equipo Juvenil Masculino de Portugal.

Objetivos

Acercar a los enfrenadores en la utilizacién de ejercicios y tareas de enfrenamiento, orientados hacia la
mejora y evolucidn de los jugadores jévenes hacia el alto nivel competitivo.

Transmisidn de conceptos y criterios acerca de la formaciéon individual en el entrenamiento de los
jugadores de Voleibol.

‘Fechas |

Dia 27 (domingo), 28 (lunes) y 29 (martes) de diciembre de 2009.

| Plazas |

Se convocan 50 plazas. Se otorgardn por riguroso orden de inscripcion.

‘ Asistentes |

Entrenadores de Voleibol, jugadores de Voleibol, licenciados y diplomados en Educacién Fisica, alumnos
de INEF y de Facultades de Ciencias de la Educacién, directivos y personas vinculadas al Voleibol.

Certificados

La Real Federacion Espanola de Voleibol expedird certificado de asistencia a aquellas personas que
acrediten una asistencia minima del 80 % de las horas lectivas.

Lugar

Polideportivo San José
Calle Atienza n° 4
19001 Guadalajara.
Teléfono: 949 88 7575
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Informacidn

Real Federacién Espanola de Voleibol
Cristébal Garcia Muioz

Comité Nacional de Entrenadores

C/ Augusto Figueroa, 3, 2°

28004 - Madrid

Tfno: 91 7014093 Fax: 91 701 40 94
E-mail: dtecnico@rfevb.com

Web: www.rfevb.com

Inscripciones

El precio de la inscripcion es de 30°- €, que deberdn ser abonados a través de transferencia bancaria a
la cuenta de la RFEVB cuyos datos son los siguientes:

BARCLAYS BANK - O.P.

Plaza de Coldn, n° 2

28046 — Madrid

NUmero de cuenta: 0065-0100-18-00014246486

Al hacer la transferencia, deberd hacerse referencia al Clinic y al nombre de la persona inscrita.

El boletin de inscripcién, deberd enviarse a la Real Federacién Espanola de Voleibol, ya sea por fax,
correo electrénico o por correo ordinario a la direccién anteriormente indicada. No se admitird ninguna
inscripcién que no venga acompanada de su correspondiente copia de transferencia bancaria. El plazo
de inscripcién finaliza el dia 23 de diciembre de 2009.

La RFEVB se reserva el derecho de suspender el CLINIC, concluido el plazo de inscripcion, si no existiese

numero de alumnos suficiente para su organizacion, advirtiendo de ello, a agquellos que se hubieran
inscrifo.

BOLETIN DE INSCRIPCION

Apellidos: Nombre:

Domicilio: C.P.
Poblacidn (Provincia): N.LF.:
Teléfono/s: E-mail:

Formacién académica y deportiva:

Vinculacion con el Voleibol:

. No se admitird ninguna inscripcion que no venga acompanada de su transferencia bancaria.
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PROGRAMA

DOMINGO, 27 DE DICIEMBRE DE 2009

11:30
12:00

13:15

14:00
16:30

17:45
18:15

19:30

Recepcidn de asistentes.

"La percepcién visual de los jugadores: desarrollo de los sistemas saque-recepcion y la gramdtica del
Voleibol".
Gido Vermeulen.

Coloquio con el Seleccionador Femenino de Espaina, Gido Vermeulen, donde responderd a las
preguntas y dudas que le planteen los asistentes.

Fin de la sesion.

"Proceso de enseianza técnico-tdctica de la recepcion del saque flotante”. (Practica con Espaia
Cadete Femenina).
Gido Vermeulen.

Descanso.

"Aplicacion tdctica del proceso de la enseianza de la recepcion”. (Prdctica con Espaina Cadete
Masculina).
Gido Vermeulen.

Fin de la sesion.

LUNES, 28 DE DICIEMBRE DE 2009

10:00

11:15
11:45
13:15

14:00
16:00
17:30

18:30
19:00
20:30

21:30

“Metodologia del entrenamiento en el alto rendimiento aplicable en las etapas de formacion”.
Gido Vermeulen.

Descanso.
Visionado del entfrenamiento de la Seleccién Femenina Juvenil de Bélgica.

Charla con el Seleccionador del Equipo Juvenil Femenino de Bélgica, Julien Vandervijver, donde
responderd a las preguntas y dudas que planteen los asistentes

Fin de la sesion.
Visionado del entfrenamiento de la Seleccién Masculina Juvenil de Portugal.

Charla con el Seleccionador del Equipo Juvenil Masculino de Porfugal, Antonio Rojas, donde
responderd a las preguntas y dudas que planteen los asistentes

Descanso.
Visionado del partido juvenil femenino del Torneo Internacional Juvenil de Navidad: Bulgaria — Espana A.

Charla con el Seleccionador de Femenino de Espaina, Gido Vermeulen, donde responderd a las
preguntas y dudas que le planteen los asistentes.

Fin de la sesion.

MARTES, 29 DE DICIEMBRE DE 2009

09:45
11:45

12:15
14:15

15:00

Visionado del entrenamiento de la Seleccién Femenina Juvenil de Espana.

Charla con el Seleccionador del Equipo Juvenil Femenino de Espafa, Manuel Berdegué Gonzdlez,
donde responderd a las preguntas y dudas que planteen los asistentes.

Visionado del entrenamiento de la Seleccién Masculina Juvenil de Espaia.

Charla con el Seleccionador del Equipo Juvenil Masculino de Espana, Ricardo Maldonado Brooman,
donde responderd a las preguntas y dudas que planteen los asistentes.

Clausura del Seminario.
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